
Mientras les damos la bienvenida a todos después de
las vacaciones de primavera, estoy ansioso por
comenzar el cuarto trimestre con energía y
entusiasmo renovados. Sabemos que este trimestre
estará lleno de crecimiento académico, crecimiento
personal y experiencias y celebraciones memorables
para nuestros estudiantes. No se olviden de nuestras
conferencias de padres y maestros el próximo
miércoles 10 de abril desde el mediodía hasta las 6 p.
m.; Próximamente se publicarán detalles sobre las
inscripciones virtuales y en persona. ¡Y marque en sus
calendarios el 18 de mayo, cuando organizaremos la
primera fiesta anual de Sabin Block Party de 12 a 4 p.
m., con Jesse White Tumblers, un camión de
bomberos de CFD, música en vivo, juegos, camiones
de comida, vendedores, organizaciones comunitarias
y más! ¡Será un día divertido de celebración
comunitaria! ¡Gracias por su continua colaboración!

En comunidad,
Mr. Baker, Principal
Ms. Roldan, Assistant Principal

. 

-2 de abril - 8 de abril - Semana de pruebas IAR
para los grados 7-8
-8 de abril: reunión del LSC de 4:30 p. m. a 6 p.
m.
-9 de abril: reunión del PAC de 9:30 a. m. a
10:30 a. m.
-9 de abril: los estudiantes de 5.º y 8.º grado
completarán su examen ISA.
-10 de abril - Conferencias de padres y
maestros para recoger las boletas de
calificaciones - No hay clases
-11 de abril - Reunión BAC 9:30 am - 10:30 am
-19 de abril - Día de la fotografía de primavera
-30 de abril- Escaparate de primavera 9:30 am
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UN MENSAJE DE LA ADMINISTRACIÓN
SABIN

Elecciones del LSC en la RCPU el 4/10
Las urnas abren desde el mediodía hasta

las 6 p.m.candidatos padres 
Debra Gittler
Viviann Serpa
Cheryl Conner
Amanda Torres

Crystal Sansing-Vylonis
Ramona Ledesma-Maldonado

Mireya Colchado

candidatos de la comunidad
Thomas Thixton

Mary Nikoo
Keilah Johnson

Samantha McHugh
Souzan Mirza

candidatos profesor
Susan Montano

Marc Noble

candidatos al personal
Cordria Scott

candidatos estudiantes
Zoe Lacey

Nyla Dagon

CAMPAMENTOCAMPAMENTOCAMPAMENTO
DE VERANODE VERANODE VERANO

SABINSABINSABIN
24 de junio - 26 de julio, lunes a viernes

¡todas las edades!
más información próximamente

¡RESERVA LAS FECHAS!
ELECCIONES LSC



Sabin celebró nuestro primer Concurso de ortografía anual
(Spelling Bee) el 19 de marzo. Felicitaciones a nuestros 3
ganadores del Concurso de ortografía:
Melanie Lojano (304), Robert Perozo (302) Dylan Reyes
(203)
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CONCURSO DE ORTOGRAFÍA ASISTENCIA “MARCH MADNESS” 
¡A principios de marzo, los 16 salones de clase con las
tasas de asistencia más altas ingresaron a los grupos de
March Madness! Las aulas con asistencia similar se
enfrentaron entre sí.
Se entregaron los siguientes premios:
Sweet 16: los nombres de sus equipos en el sitio web de
Sabin y un dulce regalo
The Elite 8: los nombres de sus equipos en el sitio web
de Sabin y paletas heladas
The Final 4: el nombre de su equipo en el sitio web y la
película con palomitas de maíz, junto con una aparición
especial de Sabin en televisión. ¡Un saludo a las salas
101, 201, 211 y 307!
Y el equipo campeón tendrá el nombre de su equipo en
el sitio web de Sabin, una fiesta de pizza y un gimnasio
abierto.

¡Cada día escolar cuenta! Sabemos que un día escolar
perdido es una oportunidad perdida para que los
estudiantes aprendan. ¡Le pedimos que continúe
asistiendo con solo 46 días escolares más hasta el final
del año!

ASAMBLEA CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS Y
VAPEAR
Antes de las vacaciones de primavera, los estudiantes de
secundaria asistieron a una asamblea, organizada por la
Asociación de Salud Respiratoria, sobre los peligros de los
cigarrillos electrónicos y el vapeo.
Datos sobre los cigarrillos electrónicos y el vapeo:
Nadie se asegura de que estos productos sean seguros. Por lo
general, la Administración de Alimentos y Medicamentos de
EE. UU. (FDA) trabaja para garantizar que las empresas sigan
ciertas reglas de seguridad y no fabriquen productos que sean
malos para usted. En este momento, la industria del vapeo
está luchando para evitar que la FDA pruebe sus productos.
  Muchos líquidos electrónicos contienen nicotina adictiva. Una
vez que empieces a vapear, podrías tener problemas para dejar
de hacerlo. La nicotina también puede afectar el desarrollo del
cerebro de los adolescentes.
Para obtener más información sobre los cigarrillos electrónicos
y el vapeo,
puedes visitar: resphealth.org/vape

Danza Escolar 5º-8º
Alfombra roja de Hollywood

Cuándo: viernes 5 de abril de 4 a 7 p.m.
  Dónde: Cafetería y Gimnasio Sabin

Qué: Pizza y refrescos en la cafetería a las 4 p. m., el baile
comienza en el gimnasio a las 5 p. m. ¡Habrá un DJ y un

fotomatón!

Usar: Tu conjunto elegante favorito con zapatos
deportivos (tendrás tiempo para cambiarte entre las 4 y

las 5 p. m.)



SABINSABIN
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BOLETÍN DE APRENDIZAJE SOCIAL-EMOCIONAL

Una nota de la consejera:

Estrategias calmantes en casa: manténgase en
contacto

Estrategias calmantes:

asavery1@cps.edu

(773) 534-4491 ext. 67720

Please allow for 24 hours for a response.

“La regulación emocional se refiere a la capacidad de controlar
nuestras emociones, en lugar de dejar que ellas nos controlen a
nosotros. Cuando nuestra
Las emociones nos controlan, podemos actuar antes de pensar y hacer
algo que nos meta en problemas o moleste a otra persona. Cuando un
niño se siente enfadado, tonto, triste, nervioso, etc., necesita un
determinado plan de acción que le ayude a volver a un estado regulado.
En nuestro
En las aulas, los estudiantes pueden ir al área de calma para tener un
momento para reagruparse. Hacen girar el cronómetro, usan una o dos
estrategias para calmarse para ayudarlos y luego se reincorporan.
la clase cuando sienten que sus cuerpos y mentes tienen el control.
Obtenga más información sobre cómo puede reforzar
esto en casa!

Ms. Avery

• ¡PRACTIQUEN ESTRATEGIAS CALMANTES JUNTOS! CUANTO MÁS LOS
PRACTIQUEN LOS NIÑOS CUANDO ESTÁN TRANQUILOS, ES MÁS PROBABLE
QUE LOS UTILICEN CUANDO NO LO ESTÉN.
• ¡CREA UN ESPACIO PARA TOMAR UN DESCANSO EN TU CASA! ESTE
PODRÍA SER UN LUGAR EN LA HABITACIÓN DE SU HIJO, UN ARMARIO, UN
RINCÓN, CUALQUIER LUGAR DONDE SU HIJO PUEDA ESTAR SOLO POR
UNOS MOMENTOS. NO TIENE POR QUÉ SER SOFISTICADO. ESTO NO ES UN
CASTIGO. ES UN TIEMPO MUERTO POSITIVO. PUEDEN IR ALLÍ DE BUENA
GANA CUANDO SIENTAN QUE SE ESTÁN MOLESTANDO O NECESITAN TOMAR
UN DESCANSO.
• ES POCO PROBABLE QUE UN NIÑO SE CALME CUANDO USTED LE DICE
QUE SE CALME. (LO PRINCIPAL QUE NECESITAN ES SENTIRSE VALIDADOS).
OTRAS COSAS QUE DECIR: ESTÁ BIEN SENTIRSE _____. TE ESCUCHO.
LAMENTO QUE TE SIENTAS _______. ESTOY AQUÍ PARA TI. ¿QUÉ
NECESITAS? (¡A VECES, ES SOLO UN ABRAZO!)


